
 

 

 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΑΚ 
ΑΙ ΘΟΥΣ Α 68  

 

ΩΡΕΣ  
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:30΄-9:20΄ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΣ  ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΣ  ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 

      

15:30-16:20  
 

ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ 
 

 
 

ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ 
 

 

16:30-17:20 
 

ABS & HIPS 
 

    

19:30-20:20 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ/ 

TABATA 
 

ΚΥΚΛΙΚΗ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

 
 PILATES  

20:30-21:20 PILATES 
 

ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ 
 

PILATES 
ABS & HIPS 
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