
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΩΪ

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

ΜΕΣΗΜΕΡΙ

15:30 15:30
(Yoga)

15:30 15:30

ΑΠΟΓΕΥΜΑ

18:00 18:00 18:00 18:00


